YTBEPXIEHO

Hupexrop MBOY «lymsiuckast CHI um. B.®. Anemuna»

N.H. KyxapenkoBa

IIpuMepHbIe BADHAHTHI TOPSAYMX 3aBTPAKOB
s yaammxces (1-4 knaces) MBOY «lllymsiuckas CIH um. B.®. Anemuna»

Ha 2023-2024 y4yeOHblii roa.

3 )

Macca I, Bem-Ba (1) MuHepajJbHbIe Belll-Ba (M) Butamunbl (Mr)
Hun Ne HaumenoBanue 01101 MOpUUH 21
/I | pelenTypsl (r) b X Yy KKaJ Ca P Mg Fe B C A E
1-ii 43/2004 | Canat u3 CBeXeH KaIyCThl 50 08 | 2,5 | 4,7 45 22,20 | 15,40 8,32 10,29]0,01 | 18,00| 0,10 1,16
AeHb | 448/2004 | budmTekc pyOieHbIH 100 18,0 | 40 | 1,5 114 10,56 | 120,76 | 19,62 | 0,90 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,76
In. | 511/2004 | Puc orBapHOit 100 5,0 | 41 | 25,7 | 152 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 1 0,04 | 0,00 | 0,03 0,28
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 9,90 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
UTOIO 264 1109 | 61,4 | 440 96,15 | 275,17 | 65,08 | 2,19 0,15 | 0,65 | 0,04 1,43
2-it 510/2004 | Kama rpeyHeBas Bsizkasi C
JIeHb TYLIEHBIM MsICOM KOHCEPBHD. 180 96 | 87 | 21,9 | 204 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 0,36
Br. 692/2004 | Kodelinplii HATUTOK 200 1,5 1,6 | 223 | 109 67,35 | 45,00 8,50 10,1110,02| 0,65 | 0,01 0,00
I'oCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 9,90 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
DpyKTHI 150 1,6 - 16,2 73 6,0 14,5 10,8 0,3 10,02 6,0 0,03 0,7
HUTOI'O 15,1 | 10,6 | 74,9 | 457 | 146,15 | 329,15 | 11597 |5,45]045| 0,58 | 0,10 | 391
3-i 494/2004 | ITuna >xapeHas 100 18,7 | 153 ] 0,6 215 24,93 | 114,07 | 16,71 | 1,02 | 0,05 | 3,00 | 0,00 1,28
AeHb | 332/2004 | MakapoHHBIC U3ACTHS 100 34 | 6,1 | 22,8 | 163 48,28 | 180,94 | 26,31 | 0,99 | 0,13 | 0,00 | 0,03 0,84
Cp. OTBapHBbIE
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 31,80 | 15,40 8,00 |1,260,00| 0,40 | 0,00 | 0,20
I'OCT X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 24 1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 9,90 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
Coxk (OpyKTOBEIH B YITAaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 5,0 15,0 12,0 0,2 {0,02] 6,0 0,05 0,8
HUTOI'O 25,0 21,7 69,4 575 1 11,91 336,51 60,92 lMepenan YepezAnanok 28,09.2023 10:47 GMT+03(00 / \
eb751543-507a-450a 8c5a-6669TaA09c8T |
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4-i 214/2004 | Kamycra TyiieHasi ¢ MACHBIM 180 11,2 | 3,7 | 16,0 | 130 64,82 | 121,09 | 33,09 | 1,8 | 0,04 | 15,00 | 0,10 | 3,04
JAEHb dbapuem
qr. 3/2004 Bytep6pon ¢ ceipom 15/15 47 |79 | 73 123 | 140,00 | 140,00 | 6,60 | 0,16 | 0,00 | 0,12 | 0,03 | 0,08
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X11e6 NIeHNYHEBINA 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
DpPyKTHI 150 0,4 - 10,2 72 7,0 13,8 11,6 | 0,2 |0,03| 5,7 0,06 0,7
HUTOIoO 18,9 | 11,9 | 63,0 | 454 | 236,77 | 323,17 | 64,29 | 4,61 0,09 | 15,32 | 0,13 | 4,02
5-i 16/2004 | CanaT U3 CBEXKHX OTYPIIOB 60 04 | 53 | 2,2 59 13,0 24,0 11,2 10400,04| 5,6 2,2 0,08
aeHb | 377/2004 | Pwiba xapenas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ir. | 520/2004 | KaprodenpHoe mope 100 2,1 55 1145 | 126 | 3996 | 8235 | 2791 | 1,00|0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18
693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 |325] 190 |130,67 116,20 | 32,10 | 1,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'OCT X1e0 mieHuYHbIH 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 26,10 990 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIro 21,0 | 20,8 | 63,7 | 555 | 195,13 |439,05| 9791 |4,72]1022| 6,49 | 0,05 | 0,58
6-ii 461/2004 | Tedbrenn 100 11,0 | 10,0 | 4,0 138 17,58 | 124,48 | 23,36 | 1,08 | 0,06 | 3,50 | 0,00 1,76
aeHb | 510/2004 | Kamia nimeHHast BS3Kas 100 29 | 46 | 159 | 120 16,74 | 89,17 | 31,14 | 1,05|0,16 | 0,00 | 0,03 | 0,16
IIn. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 7,72 16,70 | 7,20 10,25]0,01 | 3,60 | 0,03 | 048
I'OCT X1e0 MIIeHUIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
DpYKTHI 150 1,2 - 28,4 69 4,6 16,1 132 1 03 10,04 70 | 0,03 | 0,85
HUTOIroO 17,7 1149 | 77,8 | 456 | 4894 |25645| 71,6 |298]028| 7.1 0,06 | 2,79
7-i 71/2004 | Bunerper oBomHOK 50 0,7 | 6,5 | 2,6 64 19,11 | 35,13 15,9 10,66 |3,69| 7,14 | 0,18 | 4,08
aeHb | 492/2004 | I110B U3 OTHIEI 125 98 | 9,0 | 232 | 213 12,04 | 149,02 | 31,12 | 1,34 0,07 | 347 | 0,15 | 298
Br. 692/2004 | KodeitHplii HATUTOK 200 1,5 1,6 1223 | 109 | 67,35 | 45,00 | 8,50 |0,11]0,02| 0,65 | 0,01 0,00
bynouka 50 43 | 3,1 | 263 | 150 | 24,46 | 50,01 7,67 10,56|0,06| 0,16 | 0,02 1,01
I'oCT X11e6 NIeHnYHEBINA 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 18,7 119,5] 88,9 | 607 |110,75]270,13 | 57,19 | 2,61 | 0,2 | 428 | 0,18 | 4,38
8-ii 436/2004 | XKapkoe mo-moMantHeMy 150 98 | 6,1 | 149 | 154 19,57 | 142,13 | 35,41 | 1,78 | 0,15 | 6,62 | 0,00 | 2,50
JeHb
Cp. 3/2004 byTtepbpon ¢ ceipom 15/15 47 |19 | 713 123 140,0 | 140,0 | 6,60 | 0,16 |0,00| 0,12 | 0,03 | 0,08
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X11e0 MIIeHUYHBIH 30 24 |1 03 | 145 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
Coxk (OpyKTOBEIH B YTaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 5,0 15,0 12,0 | 0,2 [ 0,02 ] 6,0 0,05 0.8 |
UTOTr O 174 1143 | 68,2 | 474 | 73,19 | 242,82 | 79,82 Nédnens veprsnancx 80912023 10,47 EMT+0300 /_ N
eb71543=50fa=450a-8c5a=66691a409c8f i ._J' )
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9-i1 388/2004 | KotneTsl pplOHBIC 100 95 | 7,0 | 4,0 140 | 35,36 | 167,58 | 29,88 [ 2,56 0,08 | 1,38 | 0,26 | 3,38
aenb | 510/2004 | Kama rpeyneBas Bsi3kast 100 30 | 47 | 155 ] 120 | 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 | 0,36
Yr. | 693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 |50 [325] 190 |[130,67 116,20 | 32,10 | 1,04 ]0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'OCT X71eb NIeHnYHbIN 30 24 | 03 | 145 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60]0,05] 0,00 | 0,00 | 0,39
DpyKTHI 120 0,8 - 9,4 58 4,0 12,5 13,0 | 0,1 10,04 6,0 | 0,05 0,6
UTOI'O 20,6 | 17,0 | 75,9 | 579 | 71,25 | 311,39 | 119,68 | 6,64 | 0,44 | 5,38 | 0,29 | 4,21
10-ii TTK [ToMu0pBI CBEXHE 40 0,4 - 1,6 10 5,6 10,4 8,00 10,36]0,02] 10,0 | 0,06 | 0,28
aeHb | 437/2004 | T'ynsm 50/50 | 133 | 46 | 3,6 110 | 21,00 | 77,00 | 11,00 | 1,00 0,02 | 0,00 | 0,01 | 0,20
Ir. | 332/2004 | MakapoHHBIE H3EIUs 100 34 | 6,1 | 22,8 | 163 | 48,28 | 180,94 | 26,31 | 0,99 | 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
OTBapHbIC
685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 150 ] 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X71eb MIIeHNYHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60]0,05] 0,00 | 0,00 | 0,39
UTOI'O 19,7 | 11,0 | 57,5 | 412 | 95,53 | 300,62 | 58,01 | 4,28 0,20 | 0,20 | 0,04 | 1,43
11-it | 469/2004 | ®pukagelbKu B coyce 55/30 74 | 7,7 | 8,9 135 8,86 | 77,60 | 13,30 | 1,20 0,04 | 0,69 | 0,05 | 2,57
aeHb | 511/2004 | Puc oTBapHO# 100 5,0 | 4,1 | 25,7 152 | 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,28
In. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 150 ] 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X710 MIIeHUYHBIN 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60]0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
DOpyKTHI 120 0,5 - 12,5 60 7,5 16,3 114 1 0,2 10,03] 8,0 | 0,04 0,7
HUTOI'O 15,5 | 12,1 | 76,6 | 476 | 52,55 | 212,81 | 60,66 | 3,03 0,16 | 0,69 | 0,08 | 3,34
12-if | 424/2004 | ITomxkapka 50/15 | 12,7 | 45 | 2,2 100 | 19,79 | 105,41 | 17,90 [ 1,02 0,06 | 4,28 | 0,02 | 2,13
aennb | 520/2004 | KaprodenbpHoe mope 100 2,1 | 55145 126 | 39,96 | 82,35 | 2791 | 1,00]0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18
Br. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 150 ] 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X71eb MIIeHUYHbIN 30 24 | 03 | 145 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60]0,05] 0,00 | 0,00 | 0,39
Cok (pyKTOBBIN B YITaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 5.0 15,0 12,0 0,2 10,02| 6,0 0,05 0,08
HUTOI'O 17,7 1 10,3 | 62,7 | 432 | 86,00 | 230,34 | 66,51 | 4,31 0,24 | 9,67 | 0,05 2,7
13-i 19/2004 | CanaT u3 CBEXUX 60 0,7 | 53 | 2,9 64 11,2 21,6 18,0 |0,87]0,06| 22,0 | 0,14 | 0,58
JdeHb IOMUIOPOB
Cp. | 451/2004 | Butouku 100 7,0 17,0 - 180 | 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
332/2004 | MakapoHHBIC U3ICTUS 100 34 | 6,1 | 22,8 | 163 | 48,28 | 180,94 | 26,31 | 0,99 | 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
OTBapHbIE
692/2004 | Kodeiinplii HATUTOK 200 1,5 | 1,6 | 22,3 ] 109 |130,67 | 116,20 | 32,10 | 1,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'OCT X11€0 NIIeHUYHbIH 30 24 103 [ 145 71 6,90 | 26,10 | 9,90 | {0,650, ue0eOmano 36885003 1042 Burlosdo 1 \
UTOroO 15,0 [ 30,3 | 62,5 | 587 |203,45]537,64| 96,31 8b7151543-5Dfa3450al-8c5p-66691a409¢81 )|
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14-ii | 377/2004 | Peiba sxapeHas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 11,37 | 81,22 | 12,44 10,32 | 0,08 | 0,27 | 0,04 | 0,99
aenb | 510/2004 | Kama rpeyneBas Bsi3kast 100 30 | 47 | 155 | 120 | 4824 | 87,18 | 36,66 | 1,30 | 0,10 | 18,88 | 0,58 | 0,44
Yr. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X11e0 NMIIIeHNIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
DpyKTHI 150 1,2 - 18,0 72 6,5 13,0 140 | 0,3 10,04] 8,0 | 0,06 0,5
HUTOI'O 18,0 | 11,0 ] 65,1 | 430 | 74,23 | 211,20 | 66,2 |2,47|0,24|22,775| 0,65 2.3
15-ii | 451/2004 | Kotmera «llIkonpHast 100 7,0 | 16,0 | 3,0 184 19,92 | 47,97 | 11,20 | 0,70 | 0,05 | 0,43 | 0,02 1,60
JeHb nepeMeHa
IIt. | 214/2004 | Kanycra TynieHas 100 26 | 40| 7,0 75 58,88 | 40,50 | 20,55 [0,82]0,03|17,16 | 0,06 1,72
693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 ]325] 190 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X110 MIIeHHYHBIN 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
Cok (pyKTOBBIN B YITaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 5,0 15,0 12,0 | 0,2 10,02| 6,0 | 0,05 | 0,08
HUTOI'O 17,2 1253 ] 73,5 | 588 |250,75]290,55| 6295 |4,33]0,13|1791 | 0,11 43
16-ii | 451/2004 | Hlaunens «Knaccuyeckuiiy 100 8,0 |17,0] 3,0 197 16,32 | 122,34 | 22,02 | 1,26 | 0,12 | 4,00 | 0,02 | 3,14
aeHb | 511/2004 | Puc oTBapHO# 100 5,0 | 4,1 | 257 | 152 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,28
In. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
Coxk (bpyKTOBEIH B YTAaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 6,0 15,5 132 | 04 10,04| 6,0 | 0,06 0,9
HUTOI'O 15,9 | 21,4 | 74,7 | 546 | 66,36 | 247,15 | 66,98 | 3,70 | 0,21 | 4,40 | 0,05 | 4,01
17-i 38/2007 | Canat «IlIkoiapHBIE TOBI 60 0,6 | 3,0 | 2,0 38 19,4 17,7 9,6 04 | 1341|1456 | 0,02 1,46
AeHb | 431/2004 | TleyeHb mO-CTPOTraHOBCKH 55 68 | 6,8 | 19 98 8,33 | 143,14 | 8,84 |2.89|0,13| 4,13 4,0 3,02
Br. 510/2004 | Karmra rpeyHeBasi BsizKasi 100 30 | 4,7 | 155 | 120 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 0,36
692/2004 | KodeitHblli HATUTOK 200 1,5 1,6 1223 | 109 | 67,35 | 45,00 | 8,50 |0,11]0,02| 0,65 | 0,01 0,00
I'oCT X11e0 MIIeHUYHBIN 30 24 |1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 143 1164 | 56,2 | 436 | 122,54|296,59 | 55,15 | 4,60|0,33| 997 | 404 | 3,59
18-ii | 451/2004 | Kotmera «Jlomaniass 100 11,0 | 25,0 - 269 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
aeHb | 510/2004 | Kama niieHHas Bs3Kas 100 29 | 46 | 159 ] 120 16,74 | 89,17 | 31,14 | 1,05|0,16 | 0,00 | 0,03 | 0,16
Cp. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 | 0,0 | 150 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e0 MIIIeHUIHBIN 30 24 |1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
OpyKThHI 150 1,0 - 10,4 45 8,0 15,0 12,0 | 0,2 {0,04] 6,0 | 0,05 0,5
HUTOoIro 17,5 | 29,9 | 55,8 | 563 60,59 | 346,15 | 79,84 |nepéndn siepesanod28:062023 1047 GmT 0300 / \
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19-ii | 377/2004 | Peiba sxapeHas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 | 44,70 | 173,90 | 28,86 | 0,86 | 0,14 | 1,20 | 0,04 | 3,80

AeHb | 224/2004 | Pary oBomiHoe 120 25 |32 158 102 | 3996 | 82,35 | 27,91 | 1,00 0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18

Yr. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00

I'OCT X1e6 nIeHnYHEBINA 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39

CoK (pYKTOBBIH B YITAaKOBKE 200 0,3 - 16,5 68 6,0 15,5 13,2 0,4 10,04| 6,0 0,06 0,9

HUTOI'O 16,6 | 9.5 | 63,9 | 404 | 73,45 | 330,01 | 120,54 | 4,24 1 0,50 | 4,80 | 0,11 9,83

20-ii 51/2004 | Canart u3 CBEKJIbI 50 08 | 51| 45 66 18,87 | 22,03 | 11,22 [ 0,71 | 0,01 | 5,10 - 2,25

AeHb | 444/1994 | I'pynka KypuHas TymieHas 50/50 | 13,3 | 4,6 | 3,6 110 9,8 83,73 | 18,61 | 1,07]0,06| 1,91 | 0,08 1,19

Ir. | 332/2004 | MakapoHHBIE U3IEIIHS 100 34 | 6,1 | 228 | 163 | 4828 | 180,94 | 26,31 [ 0,99 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
OTBapHbIC

693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 ]325] 190 | 130,67 | 116,20 | 32,10 | 1,04 | 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01

I'OCT X1eb nIeHnYHbBINA 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39

HUTOIro 248 | 21,1 | 779 | 600 | 206,85 |400,24 | 79,31 |3,63]0,24 | 1,30 | 0,06 1,44

Mepepnar vepes Anaaok 28.09.2023 10:47 GMT+03:00 / \
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