
МБОУ «Шумячская СШ им. В.Ф.Алешина                                                  Утверждаю 
                                                                                         Директор  школы                                       

И.Н.Кухаренкова 
МЕНЮ на  01.06.2025 

Учащиеся 7-10 лет  (124,88 руб.)  
Горячий завтрак 

Вес порции (г) Калорийность порции 

Каша «Подружки» 100 112 
Какао с молоком 200 190 
Печенье в упаковке 25 96 

Обед   
Винегрет 60 78 

Суп картофельный с бобовыми 250 167 
Куриная грудка тушеная 50/50 97 
Каша гречневая вязкая 100 85 

Компот из смеси сухофруктов 200 124 
Хлеб 40 85 

МЕНЮ на 02.06 .2025 г. 
Учащиеся 7-10 лет (124,88 руб.) 

 Горячий завтрак 
Вес порции (г) Калорийность порции 

Каша гречневая вязкая 100 120 
Чай с сахаром 200 58 

Бутерброд с сыром 20/15 123 
Обед    

Салат из свежих помидор и огурцов 60 43 
Рассольник ленинградский 250/5 143 
Рыба жареная  сайда   50 109 
Картофельное пюре  100 126 
Компот из кураги  200 126 

Хлеб  30 64 
МЕНЮ     на  03.06.2025г. 

Учащиеся 7-10 лет (124,88 руб.) 
 Горячий завтрак 

Вес порции (г) Калорийность порции 

Каша рисовая вязкая 100 92 
Кофейный напиток 200 109 

Батон 20 56 
Обед    

Салат из свежих помидоров 60 69 
Борщ 250/5 101 
Тефтели  100 138 

Каша пшенная вязкая  100 120 
Сок фруктовый 200 112 

Хлеб 40 85 
   

МЕНЮ на  04.06.2025г. 
Учащиеся 7-10 лет (124,88 руб.)  

Горячий завтрак 
Вес порции (г) Калорийность порции 

Каша  «Геркулес» вязкая 100 172 
Чай с сахаром  200 58 

Бутерброд с сыром 20/15 123 
Обед    

Салат из свежих огурцов 60 79 
Суп картофельный с рыбными консервами 250 121 

Поджарка  50/15 100 
Рис отварной  100 152 
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Компот из свежих яблок 200 142 
Хлеб 40 85 

МЕНЮ на 05.06.2025 г. 
Учащиеся 7-10 лет  (124,88 руб.) 

 Горячий завтрак  
Вес порции (г) Калорийность порции 

Блинчики с вареной сгущёнкой 60 132 
Чай с сахаром 200 58 

Обед   
Помидор свежий порционный 60 15 

Щи 250/5 86 
Шницель  50 254 

Макаронные изделия отварные  100 165 
Сок фруктовый 200 112 

Хлеб 40 85 
МЕНЮ на 06.06.2025 г. 

Учащиеся 7-10 лет  (124,88 руб.) 
 Горячий завтрак  

Вес порции (г) Калорийность порции 

Каша «Подружки» 100 112 
Какао с молоком 200 190 

                                  Батон 20 56 
Обед   

Винегрет 60 78 
Суп картофельный с бобовыми 250 167 
Куриная грудка тушеная 50/50 97 
Каша гречневая вязкая 100 85 

Компот из смеси сухофруктов 200 182 
Хлеб 40 85 
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