YTBEPXIEHO

Hupexrop MBOY «lymstuckas CII um. B.®. Anemuna

N.H. KyxapenkoBa

IIpumepHbIe BApHAHTHI FOPSIYMX 3aBTPAKOB
s yyammxces ( 5-11 kaaces) MBOY «lllymsiuckas CLI um. B.®. Asemuna

Ha 2023-2024 yuyeOHbIN 0.

T Ne Macca ITui. Ben-Ba (1) 311 MuHepaJsibHblIe Belll-Ba (MI) BuraMunbl (Mr)

n/m | peuentypsl Haumeropanue 6mion Hol():;lm b X Yy KKaJ Ca P Mg Fe B C A E
1-i 448/2004 | budmrekc pyOneHbIl 100 18,0 | 40 | 1,5 114 10,56 | 120,76 | 19,62 | 0,90 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,76
AeHb | 511/2004 | Puc oTBapHOi 100 5,0 | 4,1 | 25,77 | 152 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,28

IIn. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00

I'OCT X1e0 MIIIeHNIHBIN 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 25,6 | 8,4 | 56,7 | 395 96,15 | 275,17 | 65,08 | 2,19 |0,15| 0,65 | 0,04 1,43
2-it 510/2004 | Kamra rpeyneBasi Bsi3Kas ¢
JeHb TYIIEHBIM 180 9,6 | 87 | 21,9 | 204 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 | 0,36
Br. KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM
692/2004 | KodeliHplii HATUTOK 200 1,5 1,6 |1 223 | 109 | 67,55 | 45,00 | 8,50 | 0,11 ]0,02| 0,65 | 0,01 0,00
I'oCT X11e0 MIIeHHYHBIN 30 24 | 03 | 145 71 6,90 | 26,10 | 9,90 |0,60]0,05] 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 13,5 | 10,6 | 58,7 | 384 | 146,15 |329,15| 115,97 |5,45|0,45| 0,58 | 0,10 | 3,91
3-i 494/2004 | Iltuna xapeHas 100 18,7 | 15,3 | 0,6 215 | 2493 | 114,07 | 16,71 | 1,02 |0,05| 3,00 | 0,00 1,28
AeHb | 332/2004 | MakapoHHBIC U3ACTUS 100 34 | 6,1 | 228 | 163 | 48,28 | 180,94 | 26,31 | 0,99 | 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
Cp. OTBapHBbIE
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 31,80 | 15,40 | 8,00 | 1,26 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,20
I'OCT X71e0 MIIeHHYHBIN 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 24,7 | 21,71 52,9 | 507 | 111,91 | 336,51 | 60,92 | 3,87 0,23 | 3.4 | 0,03 | 6,11
4-i 214/2004 | Kamycra TymieHast ¢ MSICHBIM 180 11,2 | 3,7 | 16,0 | 130 64,82 | 121,09 | 33,09 | 1,8 | 0,04 | 15,00 | 0,10 | 3,04
JAeHb dapruem
Yr. 3/2004 BbyTtepbpon ¢ ceipom 15/15 47 (79 | 73 123 | 140,00 | 140,00 | 6,60 | 0,16 { 0,00 | 0,12 | 0,03 | 0,08
685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X11e0 MIIeHHYHBIN 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'oO 18,5 | 11,9 | 52,8 | 382 | 236,77 | 323,17 | 64,29 épeadr uepes franok 26.09.2025 10:50 GMT+03:00 /_:
6573729-7508"45ea-80c4-935edfa00adb | ;—L
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aeHb | 377/2004 | Peiba sxapeHas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ir. | 520/2004 | KaprodenbHoe mope 100 2,1 55 (1145 | 126 | 3996 | 8235 | 2791 | 1,00 | 0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18
693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 ]325] 190 | 130,67 116,20 | 32,10 | 1,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'OCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 |1 03 | 145 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIrO 20,6 | 16,8 | 63,6 | 496 | 195,13 |439,05| 9791 |4,72]1022| 6,49 | 0,05 | 0,58
6-ii 461/2004 | Tedrenun 100 11,0 | 10,0 | 4,0 138 17,58 | 124,48 | 23,36 | 1,08 | 0,06 | 3,50 | 0,00 1,76
aeHb | 510/2004 | Kama miieHHast BsS3Kast 100 29 | 4,6 | 159 | 120 16,74 | 89,17 | 31,14 | 1,050,116 | 0,00 | 0,03 | 0,16
IIn. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 7,72 16,70 | 7,20 ]0,25]0,01 | 3,60 | 0,03 | 048
I'OCT X11e0 MIIIeHNIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIrO 16,5 1149|494 | 387 | 4894 |25645| 71,6 |298]028| 7.1 0,06 | 2,79
7-i
aeHb | 492/2004 | I110B U3 OTHIEI 125 98 | 9,0 | 232 | 213 12,04 | 149,02 | 31,12 | 1,34 0,07 | 347 | 0,15 | 298
Br. 692/2004 | KodeitHbplii HATMUTOK 200 1,5 1,6 1223 ] 109 | 67,35 | 45,00 | 8,50 |0,11]0,02| 0,65 | 0,01 0,00
bynouka 50 43 | 3,1 | 263 | 150 | 24,46 | 50,01 7,67 10,56]0,06| 0,16 | 0,02 1,01
I'oCT X1€0 MIIeHUYHBIH 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 18,0 | 14,0 | 86,3 | 543 | 110,75] 270,13 | 57,19 | 2,61 | 0,2 | 428 | 0,18 | 4,38
8-ii 436/2004 | XKapxkoe mo-goManrHeMy 150 9,8 | 6,1 | 149 | 154 19,57 | 142,13 | 35,41 | 1,78 | 0,15 | 6,62 | 0,00 | 2,50
JeHb
Cp. 3/2004 BytepOpon ¢ ceipom 15/15 47 |19 | 713 123 140,0 | 140,0 | 6,60 | 0,16 |0,00| 0,12 | 0,03 | 0,08
685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X11e6 nIeHnYHEBINA 30 24 |1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 17,1 | 143 | 51,7 | 406 | 73,19 | 242,82 | 79,82 |14,95]023| 154 | 048 1,36
9-ii 388/2004 | KotneTsl ppiOHBIC 100 9,5 | 7,0 | 4,0 140 | 35,36 | 167,58 | 29,88 | 2,56 | 0,08 | 1,38 | 0,26 | 3,38
aeHb | 510/2004 | Kama rpeyneBas Bsi3kast 100 30 | 47 | 155 | 120 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 0,36
Yr. | 693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 ]325] 190 | 130,67 116,20 | 32,10 | 1,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'oCT X1e0 MIIeHUYHBIH 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 19,8 | 17,0 | 66,5 | 521 71,25 | 311,39 | 119,68 | 6,64 | 0,44 | 5,38 | 0,29 | 4,21
10-i
aeHb | 437/2004 | T'ymsm 50/50 | 133 | 4,6 | 3,6 110 | 21,00 | 77,00 | 11,00 |nlobieh sebbdihanod 260602023 050 dur03do / \
IIT. | 332/2004 | MakapoHHBIE U3IEIHs 100 34 | 6,1 | 22,8 | 163 | 48,28 | 180,94 | 26,31 6132788 rbra 9, G 313009968,
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OTBapHbIC

685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 193 | 11,0 55,9 | 402 | 95,53 | 300,62 | 58,01 | 428|020 | 0,20 | 0,04 1,43
11-ii | 469/2004 | ®pukaneabku B coyce 55/30 74 | 7,7 | 8,9 135 8,86 77,60 | 13,30 | 1,20 (0,04 | 0,69 | 0,05 2,57
aeHb | 511/2004 | Puc oTrBapHOIii 100 5,0 | 4,1 | 257 | 152 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,28
IIn. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'oCT X1e0 MIIIeHUYHBIH 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIO 15,0 | 12,1 ] 64,1 | 416 | 52,55 | 212,81 | 60,66 | 3,03 0,16 | 0,69 | 0,08 | 3,34
12-if | 424/2004 | ITomxkapka 50/15 12,7 1 45 | 2,2 100 19,79 | 105,41 | 17,90 | 1,02 | 0,06 | 4,28 | 0,02 | 2,13
aenb | 520/2004 | KaprodenpHoe mope 100 2,1 551145 | 126 | 3996 | 8235 | 2791 | 1,00 | 0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18
Br. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X11e0 NMIIIeHNIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 174 1103 | 46,2 | 355 86,00 | 230,34 | 66,51 | 431|024 | 9,67 | 0,05 2,7
13-ii
AeHb | 451/2004 | butouku 100 7,0 | 17,0 - 180 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cp. | 332/2004 | MakapoHHbIE H31EIHs 100 34 | 6,1 | 228 | 163 | 4828 | 180,94 | 26,31 [ 0,99 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
OTBapHbBIC
692/2004 | Kodelinplii HATUTOK 200 1,5 1,6 |1 223 | 109 |130,67 | 116,20 | 32,10 | 1,04 | 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'oCT X1e0 MIIeHUYHBIH 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIO 14,3 | 25,0 59,6 | 523 |203,45 537,64 | 96,31 |4,71 0,22 | 1,30 | 0,05 1,24
14-ii | 377/2004 | Pei0a sxapeHas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 11,37 | 81,22 | 12,44 10,32 | 0,08 | 0,27 | 0,04 | 0,99
aenb | 510/2004 | Kama rpeyHeBas Bsi3kas 100 30 | 47 | 155 | 120 48,24 | 87,18 | 36,66 | 1,30 | 0,10 | 18,88 | 0,58 0,44
Yr. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e0 MIIeHUIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
NTOI'O 16,8 | 11,0 | 47,1 | 358 | 7423 | 211,20 | 66,2 |2,47|0.24|22,75| 0,65 2,3
15-ii | 451/2004 | Kotnmera «llIxonpHast 100 7,0 | 16,0 | 3,0 184 19,92 | 47,97 | 11,20 | 0,70 | 0,05 | 0,43 | 0,02 1,60
JeHb nepeMeHa»
IIt. | 214/2004 | Kanycra TynieHas 100 26 | 40| 7.0 75 58,88 | 40,50 | 20,55 [ 0,820,031 17,16 | 0,06 1,72
693/2004 | Kakao ¢ Monokom 200 49 150 1325] 190 | 19,35 | 16,48 | 10,80 ;1.6 (0080 Bebh003 050 Burodde 01 \
I'OCT X11e0 MIIIeHNIHBIN 30 24 |1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 9,90 657372975928t 40ea-8004-93bpdfa004g6 3|
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HUTOIro 14,9 1193 ] 56,5 | 456 |250,75]290,55| 6295 |14,33]0,13|1791 | 0,11 43
16-ii | 451/2004 | lIaunens «Kimaccuaeckuii 100 8,0 [17,0] 3,0 197 16,32 | 122,34 | 22,02 | 1,26 | 0,12 | 4,00 | 0,02 | 3,14
aenb | 511/2004 | Puc oTBapHOi 100 50 | 41 | 257 | 152 11,34 | 83,31 | 27,06 | 0,58 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,28
IIn. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X11e0 MIIeHUIHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
NTOIO 15,6 | 21,4 | 58,2 | 478 66,36 | 247,15 | 66,98 | 3,70 | 0,21 | 4,40 | 0,05 | 4,01
17-i
aeHb | 431/2004 | TleyeHb mO-CTPOTraHOBCKH 55 68 | 6,8 | 19 98 8,33 | 143,14 | 8,84 |2,89]|0,13 | 4,13 4,0 3,02
Br. 510/2004 | Kamma rpeyHeBasi Bsi3Kast 100 30 | 47 | 155 | 120 14,13 | 113,31 | 74,58 | 2,53 10,30 | 0,00 | 0,03 | 0,36
692/2004 | Kodeitaplii HAMUTOK 200 1,5 1,6 1223 ] 109 | 67,35 | 45,00 8,50 [0,11]0,02| 0,65 | 0,01 0,00
I'OCT X11e0 nIeHnYHbBINA 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOIroO 13,7 |1 13,4 ] 542 | 398 | 122,54]296,59 | 55,15 | 4,60|033| 997 | 404 | 3,59
18-ii | 451/2004 | Kotnera «/{omamiHssy 100 11,0 | 25,0 - 269 17,60 | 214,40 | 28,00 | 2,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
neHb | 510/2004 | Kamia nireHHas Ba3Kas 100 29 | 46 | 159 | 120 16,74 | 89,17 | 31,14 | 1,05] 0,16 | 0,00 | 0,03 0,16
Cp. | 685/2004 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 | 0,0 | 150 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e0 MIIeHUYHBIN 30 24 | 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 16,5 1299 | 454 | 518 60,59 | 346,15 | 79,84 | 542 |0,21 | 0,20 | 0,03 | 0,55
19-ii | 377/2004 | Peiba sxapeHas 50 11,2 | 6,0 | 2,1 109 | 44,70 | 173,90 | 28,86 | 0,86 | 0,14 | 1,20 | 0,04 | 3,80
AeHb | 224/2004 | Pary oBomiHoe 120 25 |32 158 ] 102 | 3996 | 82,35 | 27,91 | 1,00 0,13 | 5,19 | 0,03 | 0,18
Yr. | 685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,2 | 0,0 | 15,0 58 19,35 | 16,48 | 10,80 | 1,69 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00
I'OCT X1e06 nIeHnYHEBINA 30 24 | 0,3 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 |0,60|0,05]| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 16,3 | 9,5 | 474 | 340 | 73,45 | 330,01 | 120,54 | 4,24 | 0,50 | 4,80 | 0,11 9,83
20-i
AeHb | 444/1994 | I'pynka KypuHas TyIIieHas 50/50 133 | 46 | 3,6 110 9.8 83,73 | 18,61 | 1,07]0,06 | 1,91 | 0,08 1,19
Ir. | 332/2004 | MakapoHHBIC U3CITHS 100 34 | 6,1 | 22,8 | 163 48,28 | 180,94 | 26,31 [ 0,99 0,13 | 0,00 | 0,03 | 0,84
OTBapHbBIC
693/2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 | 50 |325] 190 |130,67 116,20 | 32,10 | 1,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,01
I'oCT X1e0 MIIeHUYHBIH 30 24 |1 03 | 14,5 71 6,90 | 26,10 | 990 | 0,60 |0,05| 0,00 | 0,00 | 0,39
HUTOI'O 24,0 | 16,0 | 73,4 | 534 | 206,85 | 400,24 | 79,31 |ndobran ebes thanor be06k023 050 6mT 03 bo / \
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[lokyMeHT noanucaH v nepegaH yepes onepatopa 340 AO «[1O «CKb KoHtyp»

OpraHu3aums, CoTpyAHMK

Moanucu ® MYHUUMNANBHOE BIOAXETHOE

oTnpasuTens: OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXAEHWE "LLIYMAYCKAA
CPEAHAA WKOSA MMEHW B.®. ANELLMHA"
KyxaperkoBa VpwHa HukonaesHa, AupekTop

[loBEPEHHOCTL: per. HoMep, Nepuos, ANCTBUA 1 CTaTyC

He Tpebyertca ans noanucaHua

CepTvidukaT: CEpUIHbIN HOMEP, Nepuos AehcTBmaA

00BBF0466092F8C16D5977ECB85052B6CD
€ 30.08.2022 18:16 no 23.11.2023 18:16 GMT+03:00

MaerTndunkatop AokymenTa f6573729-7528-45ea-80c4-935edfa00ad6 - I

[lata v Bpema nognucaHma

28.09.2023 10:50 GMT+03:00
Moanuch cooTseTcTByET Panny
AOKyMeHTa

Moanueu ®  MYHWUMMNAJIBHOE BIOAXETHOE

nosy4arens: OBLLIEOBPA3OBATENBHOE YYPEXAEHME "LLYMAYCKAA
CPEAHAA WKOJA MMEHW B.O.ANELINHA"
KyxapeHkosa MpwHa HukonaesHa, Avpektop

He Tpebyertca ans noanucaHua

00BBF0466092F8C16D5977ECB85052B6CD
€ 30.08.2022 18:16 no 23.11.2023 18:16 GMT+03:00

28.09.2023 10:50 GMT+03:00
Moanucs cooTseTcTByeT hainy
nOKymeHTa
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