
 

 

 
 
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ШУМЯЧСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ В. Ф. АЛЕШИНА» 

216410, Смоленская область, п.Шумячи, ул.Садовая,41 
телефон/факс: (8-48133) 4-24-56; e-mail: shsсh@yandex.ru 

ИНН 6720002475, КПП 672001001 
 

«РАССМОТРЕНА» 
 на заседании МО 

_____________ 
Протокол от ___ от ______ 

 

«СОГЛАСОВАНА» 
Руководитель центра 

«Точка роста» 
________Л.С. Должикова 

«УТВЕРЖДАЮ» 
директор  

МБОУ «Шумячская СШ им.В.Ф. 
Алешина»» 

___________ И.Н. Кухаренкова 
Приказ от _____ №____ 

 
 
 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
«Школа доброты» 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Уровень программы: базовый 
 

                                                                          Возраст обучающихся: 11-15 лет 
                                                                      Класс/ классы: 5-9 классы 

                                                                     Количество детей в группе:10   
                                                                  Срок реализации: 2 года 

                                                                   Количество часов в год: 36 часов 
 
 
 
 
 

                                                        Составитель: 
                                                    учитель начальных классов          

                                                    Должикова Лариса Сергеевна 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

п. Шумячи 
2023 год 

 
 

Передан через Диадок 14.12.2023 13:54 GMT+03:00
87f16094-9b59-43da-8a3c-223523bfb269

 Страница 1 из 10



 

2 
 

Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 
доброты» социально-гуманитарной  направленности  разработана на основе 
следующих нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную 
деятельность:  

- Программа воспитательной работы «Движение Первых» 
- Устав МБОУ «Шумячская СШ им.В.Ф. Алешина»; 
- Федеральный  закон  Российской Федерации от 01 июля 2021 г "Об образовании 

в Российской Федерации " №  273 – ФЗ;  
- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9  ноября 2018  г. №196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам»;   

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ от 18.11.2015 г Министерства образования и 
науки РФ; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629). 

 
Данная программа является авторской.  
Направленность программы   по содержанию является социально-

гуманитарной. 
Новизна программы  заключается в постановке самой проблемы, как предмета 

специального изучения. Решение проблемы экономического воспитания в начальной 
школе видится, прежде всего, в русле совершенствования нравственного воспитания 
в целом, в знакомстве с нормами морали, раскрывающими, как следует относиться к 
окружающей природе, к миру ценностей, к результатам человеческого труда и 
человеку.  Также в программу вставлен большой раздел, посвященный теме 
«Налоги», что должно привести к выводу о собственной заинтересованности в 
аккуратной и своевременной уплате налога всеми гражданами страны. 
   Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и
изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране требуют появления 
новых подходов и методов активизации подростков. Волонтёрское движение 
является одной из таких форм работы.  Поэтому программа клуба волонтёров «Школа 
доброты» является актуальной. 

Педагогическая целесообразность В Стратегии  развития воспитания детей в РФ до 
2025 года важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 
представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 
подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 
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программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 
позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 
страны и государственной деятельности. 

 
Главная цель программы развитие волонтерского  движения в школе, активация 
обучающихся на добровольческую деятельность. 

 
 Программа ставит перед собой следующие задачи: 

1. Включать обучающихся в активную школьную жизнь, создать благоприятную 
атмосферу для их социализации. 

2. Оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 
ценностей. 

3. Формировать в детской и юношеской среде навыки социально-ответственного 
поведения, а также вести пропаганду здорового образа жизни с помощью 
различных видов деятельности. 

4. Возродить лучшие отечественные традиции благотворительности, воспитывать 
доброту, чуткость, сострадание. 

5. Создавать позитивные установки обучающихся на добровольческую 
деятельность. 

6. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

7. Возродить идеи шефства, как средства распространения волонтерского 
движения. 

Отличительной особенностью , что  одним из направлений работы  (помимо 
основных в волонтёрской деятельности)  является волонтерский отряд Первых 
«Шумячский патруль», который осуществляет совместные сбора актива и 
волонтеров, добрые дела, шефство над младшими). 

Основные направления:   

 экологическое (организация и участие в различных акциях помощи бездомным 
животным "Поможем животным вместе!", "Сезоны добра", поездки в приюты и на 
передержки города) 

• спортивное (организация и проведение мероприятий по сплочению детей и 
семей "Мама, папа, я - спортивная семья!", масленичные старты) 

• патриотическое (пост № 1, классные часы памяти, участие в акции 
"Бессмертный полк") 

• социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и включение в 
активную деятельность детей с трудностями в поведении, работа службы 
медиации, лагеря и сборы актива) 

• событийное (подготовка к различным школьным праздникам, флэшмобы, 
челленджы, мастер-классы) 
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• наша "изюминка" – пионерская дружина им. А.Г. Николаева (совместные 
сборы актива пионеров и волонтёров, классные часы, шефство над 
первоклассниками, добрые дела и уважение к традициям пионерии) 

 
Практическая значимость.  

Программа  способствовует  формированию социальной компетентности и духовно-
нравственному развитию обучающихся, а также их социализации. 

 
 Формы и режим занятий: 
 Учебный процесс рассчитан на 2 года обучения,  по 1 часу в неделю (36 часов 
в год), всего 72 часа. Форма обучения очная. Программа адресуется школьникам 7-9-
х классов. Количество обучающихся в группе – до 15 человек. 
Технологии, формы, методы работы с детьми.  

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а 
также их практической реализации. Практические занятия проводится в форме бесед, 
игр, проектов, интерактивов, тренингов, участия в акциях и добрых  делах. 

 
Результаты освоения программы  

  
  Личностные результаты освоения программы «Школа доброты»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 
принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 
окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 
деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Школа 
доброты»» проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 
планировать волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 
др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 
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• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 
одноклассников. 

 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 
волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в 
России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. 
Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею 
волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. 
Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 
Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к 
личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 
волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 
ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные 
методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к 
волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и 
такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), 
конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать 
свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 
осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного 
потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические 
проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует 
коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим 
людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с 
основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую 
деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную 
печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской 
деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и 
мероприятия различных направлений, с привлечением родительской 
общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 
уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 
здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения 
активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни 
в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, 
для младших школьников организуют игры на переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют 
круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными 
возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. 
Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, Передан через Диадок 14.12.2023 13:54 GMT+03:00
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полученные ими в период подготовки 
 
Второй год обучения (36 часов в год) 
 
Формы организации и виды деятельности школьников 
Занятия в кружке «Школа доброты» организуются с учётом интересов учащихся и 
проводятся с использованием игровых методов и приёмов работы, практических 
занятий . 
 

   Диагностика результатов обучения по программе проводится 3 раза за период 
обучения: входная диагностика – в начале первого учебного года, промежуточная 
диагностика - в конце каждого учебного года (раздела/модуля), итоговая диагностика 
- в конце обучения по программе. При поступлении в объединение новых 
обучающихся на второй или третий год обучения с ними проводится входная 
диагностика в индивидуальном порядке. 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы 
 

Контроль знаний, умений и навыков по программе проводится согласно «Положению об 
итоговой (входной) диагностике в рамках реализации дополнительных образовательных 
программ» МБОУ «Шумячская СШ им.В.Ф. Алешина»  
Формой подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Школа доброты»  являются защита портфолио. 

 

 

Учебный план 

 
1 год обучения 

 
 
 
№ 
п./п. 

Тема Количество часов Формы аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

1. Из истории 
волонтерского 
движения в мире и 
России. Создание 
волонтерского 
отряда. 

4 3 1 Тестирование 

2. Познаю себя и 
других 
(психологическая 
подготовка 
волонтеров) 

5 3 2 Диагностика 
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3. Учимся работать с 
документами.  

2 1 1 Защита буклета 

4. Участие в акциях и 
конкурсах. 

10 - 10 Наблюдение 

5. Пропаганда
здорового образа 
жизни . 

5 2 3 Наблюдение 

6. Благотворительная 
деятельность 
волонтера. 
Милосердие – души 
усердие. 

9 - 9 Наблюдение 

7. Защита проекта 
(промежуточная 
аттестация) 

1 - 1 Защита проекта 

 Итого 36 9 27  
 
Второй год обучения 
№ 
п./п. 

Тема Количество часов Формы аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

1. Входная 
диагностика 
Познаю себя и 
других 

4 1 3 Собеседование 

2. Участие в 
акциях, 
мероприятиях  

14   Наблюдение 

3 Волонтерская 
деятельность 

14   Тестирование 

4.  (итоговая 
аттестация) 

2   Защита портфолио 

 Итого 36    
 

Календарный учебный график 1 год обучения 
 
 
№ п./п. Дата Тема занятия Кол-во 

часов 
Форма контроля 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда (4ч.) 
1 05.09.23 История волонтерского движения 

в России и за рубежом. 
1 Устный опрос 

2 12.09.23 Права и обязанности волонтеров. 1 Тестирование 
3 19.09.23 Проект положения о 

волонтерском отряде.  
1 Тестирование 

4 26.09.23 Банк данных о нуждающихся в 
волонтерской помощи. 
Знакомство с сайтом Добро.ру. 
Составление плана работы. 

1 Устный опрос 

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (5ч.) 
5 03.10.23 Тренинг «Познаю себя» 1 Наблюдение Передан через Диадок 14.12.2023 13:54 GMT+03:00
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6 10.10.23 Тренинг «Мое отношение к 
миру» 

1 Наблюдение 

7 17.10.23 Понятие «толерантность» 1 Устный опрос 
8 24.10.23 Психологические особенности 

людей с ограниченными 
возможностями 

1 Устный опрос

9 31.10.23 Психологические особенности 
пожилых людей 

1 Тестирование 

Учимся работать с документами.  (2ч.) 
10 07.11.23 Знакомство с основными 

правовыми актами и 
документами, 
регламентирующими 
волонтерскую деятельность. 

1 тестирование 

11 14.11.23 Создание печатной продукции 
для проведения мероприятий. 

1 Письменный опрос 

Участие в акциях и конкурсах . 10 ч.) 
12 21.11.23 Акция «Спаси дерево». Сбор 

макулатуры 
1 Наблюдение 

13 28.11.23 Благотворительные акции 
«Подарок первокласснику», 
«ветеран живет рядом» 

1 Наблюдение 

14 05.12.23 День волонтера 1 Наблюдение 
15 12.12.23 День волонтера. Участие в слете 1 Наблюдение 
16 19.12.23 Акция «Покормите птиц зимой». 

Буклеты, развешивание 
кормушек  

1 Наблюдение 

17 26.12.23 « Дети - детям» - сбор вещей, 
создание и вручение новогодних 
поделок для воспитанников 
школы «Росток» Шумячского 
ДДТ. 

1 Наблюдение 

18 09.01.24 Благотворительная ярмарка-
распродажа  

1 Наблюдение 

19 16.01.24 Правила проведения 
«динамической перемены» 

1 Наблюдение 

20 23.01.24 Подвижные игры для младших 
школьников 

1 Наблюдение 

21 30.01.24 Акция помощи бездомным 
животным «Сезоны добра». 
Подготовка и проведение 

1 Наблюдение 

Пропаганда здорового образа жизни. (5ч.) 
22 06.02.24 Безопасность школьников в сети 

интернет, подготовка и вручение 
буклетов школьникам. 

1 Наблюдение 

23 13.02.24 Вредные привычки - беседа для 
1-4 классов с показом 
презентации, вручение буклетов. 

1 Наблюдение 

24 20.02.24 «Мы – за ЗОЖ!» - выступление 
агитбригады 

1 Наблюдение 

25 27.02.24 «Мама, папа, я – спортивная 
семья!» - спортивное 
мероприятие 

1 Наблюдение 

Передан через Диадок 14.12.2023 13:54 GMT+03:00
87f16094-9b59-43da-8a3c-223523bfb269

 Страница 8 из 10



 

9 
 

26 05.03.24 Школа за здоровый образ жизни» 
- выступление агитбригады 

1 Наблюдение 

Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. (10 ч.) 
 

27 12.03.24 Мотивационная встреча. 
Круглый стол 

1 Опрос 

28 19.03.24 Старшие младшим – интерактив 
со старшеклассниками 

1 Наблюдение 

29 26.03.24 Мотивационная встреча. 
Круглый стол 

1 Наблюдение 

30 02.04.24 «Старость в радость» - 
посещение дома престарелых, 
сбор подарков 

1 Наблюдение 

31 09.04.24 Акция «Дни милосердия» 1 Наблюдение 
32 16.04.24 «Я помню, я горжусь» - акция- 

создание газеты ко дню Победы 
1 Наблюдение 

33 23.04.24 Акция «Школа – дом второй» - 
сбор мусора на пришкольном 
участке 

1 Наблюдение 

34 30.04.24 Волонтер будущего. Проект 1 Защита проекта 
35 14.05.24 Подведение итогов. 

Планирование на следующий 
год. 

1 Защита портфолио 

36 21.05.24 Отчетный сбор отряда 1 Наблюдение 
 
 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся 

Активность участия. 

Умение спланировать работу. 

Умение проводить профилактическую работу в школьном коллективе 

Самостоятельность. 

Методическое обеспечение программы 

Интернет-ресурсы: 

https://dobro.ru/ 

https://будьвдвижении.рф/  
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